
Gezinsdienst – 29 oktober 2023 – Harlingen 

Op Hem kun je bouwen!  
Voorganger :  Drs. Mw. Tsjikke Bloem 

Ouderling:  Toby Schouwstra 

Lector:  Aagje Wouda 

Organist:  Otto Roelofsen 

 
Welkom + Mededelingen  
 
Intochtslied 218: 1 t/m 5 

Dank U voor deze nieuwe morgen, 
dank U voor elke nieuwe dag. 
Dank U dat ik met al mijn zorgen  
bij U komen mag. 

Dank U voor deze mooie aarde 

dank U voor sterren, maan en zon. 

Dank U dat U ons wilt bewaren, 

kracht en levensbron. 

Dank U dat alle vogels zingen, 

dank U voor elke boom in bloei. 

Dank U voor zoveel goede dingen, 

dank U dat ik groei. 

Dank U voor steun in moeilijkheden, 

altijd ziet U naar mensen om. 

Dank U voor vrienden en voor vreemden 

die ik tegenkom. 

Dank U voor alle mooie klanken, 

al wat ik zien en horen kan. 

Dank U - o God, ik wil U danken 

dat ik danken kan. 

Stilte, Bemoediging & Groet 

 
Inleiding op het thema + Bewegingsoefening: 
“We gaan met z’n allen even heel wiebelig staan, 
heen en weer bewegen,  
misschien op één been staan, 
helemaal op je tenen staan, 
achterover, voorover leunen etc. 
Nu gaan we heel stevig staan, hoe sta je dan? 
Hier kun je ook aan denken als je iets heel 
spannend vindt, of moeilijk: 
Stevig gaan staan en eraan denken wat Jezus 
vertelt: God is erbij!” 

 
Lied ELB 430:  
Een wijs man bouwde zijn huis op de rots. 
Een wijs man bouwde zijn huis op de rots. 

Een wijs man bouwde zijn huis op de rots. 
En de regen stroomde neer. 
 
Refrein 1: 
En de regen stroomde neer en de vloed kwam op. 
En de regen stroomde neer en de vloed kwam op. 
En de regen stroomde neer en de vloed kwam op. 
En het huis op de rots stond vast. 
 
Een dwaas man bouwde zijn huis op het zand. 
Een dwaas man bouwde zijn huis op het zand. 
Een dwaas man bouwde zijn huis op het zand. 
En de regen stroomde neer. 
 
Refrein 2: 
En de regen stroomde neer en de vloed kwam op. 
En de regen stroomde neer en de vloed kwam op. 
En de regen stroomde neer en de vloed kwam op. 
En het huis stortte in met een plof. 
 
Dus bouw je huis op Jezus, de Rots. 
Dus bouw je huis op Jezus, de Rots. 
Dus bouw je huis op Jezus, de Rots. 
En de zegen daalt dan neer. 
 
Refrein 3: 
En de zegen daalt dan neer en ’t gebed stijgt op. 
En de zegen daalt dan neer en ’t gebed stijgt op. 
En de zegen daalt dan neer en ’t gebed stijgt op. 
Bouw je levenshuis op Hem. 
 
Gebed 

 
10 geboden door de tieners : De tien geboden, de 
tien regels, die God aan Mozes gaf.  
1. Je bent een schepsel van God, Hij heeft je 
gemaakt, hou het meest van Hem. God houdt ook 
heel veel van jou, en wil je Vader zijn. Probeer te 
doen wat Hij van je vraagt. Er zijn veel leuke 
dingen in ons leven: Bijvoorbeeld vakanties, t.v. 
computers, muziek, sport. Ook moeten we naar 
school, en grote mensen moeten naar het werk. 
Als we er maar aan denken dat God op de eerste 
plaats komt. Niks mag God in de weg staan.  
2. Wanneer je de naam van God gebruikt, dan mag 
dat niet zomaar, of als vloek. Gebruik de naam van 
God met eerbied.  
3. We hebben het altijd zo druk overal mee. 1 dag 
in de week doen we het rustig aan, de zondag. We 
maken van de zondag een fijne dag, waarin we 
leuke dingen doen, maar ook tijd om aan God te 
denken.  



4. Wees lief en zacht voor je vader en moeder, 
maar ook voor de andere mensen om je heen. Als 
je zelf lief bent voor anderen zullen anderen dat 
ook voor jou zijn.  
5. Als je erg boos bent kun je erge dingen doen of 
zeggen. Probeer je woede te bedwingen, want je 
kunt er veel door stuk maken.  
6. Als we van iemand houden, en gaan trouwen, 
dan moeten we elkaar trouw blijven. En niet 
degene van wie we houden ongelukkig maken, 
door verliefd te worden op een ander. 7. Wij 
mogen niks afpakken of stelen van andere 
mensen, geen geld of andere dingen.  
8. Wees eerlijk, lieg niet, en vertel geen slechte 
dingen over andere mensen.  
9. Wees trouw aan de mensen van wie je houdt.  
10. Wees blij en gelukkig met wat je hebt, of wie je 
bent. Als je tevreden bent dan hoeft je ook niet 
jaloers te zijn op andere mensen en kinderen. 
 
Lied EVLB. 447: Is je deur nog op slot? 

Refr.  Is je deur nog op slot? 
is je deur nog op slot? 
van je krr, krr, krr 
doe ‘m open voor God 
want de Heer wil bij je wonen 
en dan ben je nooit alleen (2x) 

 
Je hart is net een huisje 

waar het gezellig is 

maar ‘t is er nog zo donker 

er is iets dat ik mis 

 
Refr. 

Is je deur nog op slot? 
is je deur nog op slot? 
van je krr, krr, krr 
doe ‘m open voor God 
want de Heer wil bij je wonen 
en dan ben je nooit alleen (2x) 

 
Je hart is net een huisje 

waar het gezellig is 

maar ‘t is er nog zo donker 

er is iets dat ik mis 

 
Refr. 

Is je deur nog op slot? 
is je deur nog op slot? 
van je krr, krr, krr 
doe ‘m open voor God 

want de Heer wil bij je wonen 
en dan ben je nooit alleen (2x) 

 
Het Bijbelverhaal door Aagje Wouda  
 
Lied:  Vaste rots van mijn behoud 

1  Vaste rots van mijn behoud, 
 als de zonde mij benauwt, 
 laat mij steunen op Uw trouw, 
 laat mij rusten u Uw schaûw, 
 waar het bloed door U gestort, 
 mij de bron des levens wordt. 
 
2  Jezus niet mijn eigen kracht 

 niet het werk door mij volbracht, 
 niet het offer dat ik breng, 
 niet de tranen die ik pleng. 
 Schoon ik ganse nachten ween, 
 kunnen redden, Gij alleen. 
 
3  Zie ik breng voor mijn behoud, 
 U geen wierook mirr’ of goud; 
 moede kom ik, arm en naakt, 
 tot de God die zalig maakt, 
 die de armen kleedt en voedt, 
 die de zondaar leven doet.  
 
Korte overdenking 

 
Opschrijven:  
Woord op de steen. Iets wat niet leuk is, wat je 
fout hebt gedaan of waar je, je zorgen over 
maakt.  
De steen bij de "Klaagmuur" brengen.  - 
Ondertussen muziek op de piano of orgel.  
 
Zingen Lied 905:  
1. Wie zich door God alleen laat leiden, 
enkel van hem zijn heil verwacht,  
weet Hem nabij, ook in de tijden d 

ie dreigend zwart zijn als de nacht.  
Want wie op God alleen vertrouwt,  
heeft nooit op zand zijn huis gebouwd.  
 
2. Wat is de winst als ik vol zorgen 

mijn lot met ach en wee beklaag?  
Vind ik er baat bij elke morgen  
de dag te zien als nieuwe plaag?  
Want ons verdriet en onze nood  
worden door klagen maar vergroot.  
 
 



3. Laat dan uw stilte ook uw kracht zijn 

en leef uw leven opgewekt.  
Laat Gods genade u genoeg zijn,  
Geloven die voor u uit zijn sporen trekt.  
Hij is het zelf die ons voorziet;  
wat ons ontbreekt ontgaat hem niet.  
 
4. Zing maar en bid, en ga Gods wegen, 
doe wat uw hand vindt om te doen.  
Weet dat de hemel zelf u zegent,  
u brengt naar weiden fris en groen.  
Wie zich op God alleen verlaat,  
weet dat hij altijd met ons gaat  
 
Korte overdenking 

 
Opschrijven:  
Woord op steen waarop je de aankomende tijd 
wil bouwen.  
Steen mee naar huis nemen. 
 
Lied: Hij is de rots – Elly en Rikkert.  
Mannen/jongens     -      Vrouwen/meisjes 

Hij is de rots (Hij is de rots) 
Waar ik op sta (waar ik op sta) 
Hij is de weg (Hij is de weg) 
Waar ik op ga (waar ik op ga) 
 
Allen: En ik zal voor Hem zingen 

Voor Hem zingen 
Zolang ik leef 

 
Vrouwen/meisje      -   Mannen/jongens 

In het begin (in het begin) 
Was Hij het Woord (was Hij het Woord) 
Hij was bij God (Hij was bij God) 
En het Woord was God (en het Woord was God) 
 
Allen: En ik zal voor Hem zingen 

Voor Hem zingen 
Zolang ik leef 

 
 
 
 
Kinderen      -   Volwassenen 

Hij is het licht (Hij is het licht) 
Dat altijd schijnt (dat altijd schijnt) 
Van het begin (van het begin) 
Tot aan het eind (tot aan het eind) 
 

Allen:  En ik zal voor Hem zingen 
Voor Hem zingen 
Zolang ik leef 

 
Dankgebed aan de hand van een 
gereedschapskist.  
 
Collecte 

 
Slotlied:  lied 416 1 t/m 4 

1  Ga met God en Hij zal bij je zijn, 
Jou nabij op al je wegen 

Met zijn raad en troost en zegen. 
Ga met god en Hij zal met je zijn. 
 

2 Ga met God en Hij zal bij je zijn: 
Bij gevaar, in bange tijden, 
Over jou zijn vleugels spreiden. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 

 
3 Ga met God ewn Hij zal met je zijn: 

In zijn liefde je bewaren, 
In de dood je leven sparen. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 

 
4 Ga met God en Hij zal met je zijn, 

Tot wij weer elkaar ontmoeten, 
In zijn naam elkaar begroeten. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 

 
Zegen 

 
Na afloop is er tijd om na te praten…  
Er is koffie/thee/limonade… 
Iedereen is van harte welkom ! 
 

 


